
CTP FemminileMOTOCROSS - TRIAL
Salsomaggiore 29 – 30 Marzo 2025

PROGRAMMA

Sabato 29 Marzo
08.30 - 09.30 Accredito partecipanti

09:30 - 09:45 Briefing + divisione in gruppi + Foto di gruppo

10.00 - 12.30 Riscaldamento + Attività in moto per Gruppi

12.30 - 13.30 Pausa Pranzo

13.00 - 17.00 Attività in moto + Defaticamento

17.30 - 17.45 Debriefing

17.45 - 18.30 Attività in definizione

Domenica 30 Marzo
08.00 – 08.30 Accredito partecipanti

08.45 – 09.30 Briefing + comunicazione gruppi

09.00 – 14.00 Riscaldamento + Attività in moto per Gruppi

14.00 – 14.30 Defaticamento + Debrifing + Consegna attestati + Termine Corso

14:30 – 15:30 Pranzo finale


