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Corso di Formazione per Tecnici FMI di Secondo Livello

PRIMO MODULO
1-3 Febbraio 2019

Roma, Centro di Preparazione Olimpica “G. Onesti” — Aula 1

Venerdi 1 febbraio
11.00-11.30 Accredito dei Partecipanti
11.30-13.30 Presentazione della collaborazione FMI e Scuola dello Sport Raffaele Prisco
R Inquadramento del ruolo del tecnico sportivo Claudio Mantovani
13.30-14.30 Intervallo
Metodologia dell’Allenamento
14.30-18.30 ;eb itl:izigauta motorie: classificazione, rapporto tra capacita ed Guido Brunetii
Mezzi e metodi di allenamento
Sabato 2 febbraio
Metodologia dell’Allenamento
Fattori della prestazione sportiva
9.00-13.00 Le bgs_l anatomiche e _flSloIoglche_ del movimento Guido Brunetti
Analisi del concetto di modello di prestazione
Classificazione delle attivita sportive: dal punto di vista fisiologico,
ambientale e cognitivo
13.00-14.30 Intervallo
14.30-18.30 Aspetti legali e fiscali negli sport motoristici Ernesto Russo
18.30 -19.30 Assegnazione dei compiti da svolgere a distanza FMI
Domenica 3 febbraio
Metodologia dell’Insegnamento Claudio Mantovani
Le competenze didattiche del tecnico
Il profilo e le responsabilita del tecnico
9.00-13.00 . - : . -
Concetti e principi generali della metodologia dell'insegnamento
Il ruolo dell’insegnante come facilitatore dell’apprendimento
Gli obiettivi dell'insegnamento
13.00-14.30 Intervallo
Tecnica di fondamentali di guida .
16.00-17.00 Gli aspetti della sicurezza legati all’attivita formativa Raffaele Prisco
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SECONDO MODULO
15-17 Febbraio 2019
Roma, Centro di Preparazione Olimpica “G. Onesti” - Aula 1

Venerdi 15 febbraio
10.30-11.00 | Accredito dei Partecipanti FMI
11.00-13.00 Sessione 1 di valutazione del modulo generale - Presentazione Raffaele Prisco
' ' dei lavori svolti a distanza
13.00-14.30 Intervallo
Cﬁ’n“i di bioer;ergetica e valutazione funzionale applicata Guido Brunetti
all'allenamento
14.30-18.30 Lo sviluppo delle capacita condizionali: I'allenamento della Forza,
Velocita e Resistenza
Sabato 16 febbraio
9.00-11.00 Psicologia applicata al motociclismo Maria Maddalena
' ' La motivazione e il rapporto allenatore - atleta Ferrari
L’influenza dei genitori e della scuola nella pratica sportiva dei Maria Maddalena
11.00-13.00 . : . .
giovani talenti Ferrari
13.00-14.30 Intervallo
Metodologia dell’Insegnamento Claudio Mantovani
14.30-18.30 Il processo mgegnameqto e apprendlmento_ o
Definizione di apprendimento e presupposti cognitivi
Le fasi dell’apprendimento - La programmazione didattica
Domenica 17 febbraio
Struttura del Settore Tecnico - Regolamenti e Normative .
9.00-11.00 Attivita Formativa Tecnico Sportiva FMI Roberto Besi
Discussione ed indicazioni generali- Assegnazione dei compiti .

- N . Raffaele P
11.00-12.00 individuali da svolgere a distanza altaele Frisco
12.00-13.00 Sessione 2 di Valutazione del Modulo generale Raffaele Prisco

DOCENTI

Claudio Mantovani

Responsabile Scientifico Area Tecnica Scuola dello Sport CONI, Docente SdS Metodologia
dell’Insegnamento

Guido Brunetti

Docente Teoria dell’Allenamento e Preatletismo Scuola dello Sport Coni Servizi, gia preparatore
atletico FIS

Raffaele Prisco

Coordinatore Direzione Tecnica, Responsabile Formazione FMI

Maria Maddalena
Ferrari

Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale e EMDR, Psicologa del Lavoro e delle Organizzazioni,
Psicologa dello Sport e Docente Psicologia Scuola dello Sport Coni Servizi

Ernesto Russo

Avvocato presso il Foro di Bologna (Studio Legale RMC). Professore a contratto di “Legislazione
sportiva” presso I'Universita di Ferrara e di “Impianti sportivi” presso I'Universita San Raffaele di
Roma. Docente della Scuola dello Sport Coni Servizi e referente dell’area giuridico-fiscale della
Scuola Regionale dello Sport Coni Emilia-Romagna

Roberto Besi

Responsabile del Dipartimento Tecnico Scientifico FMI e dell’Ufficio della Direzione Tecnica




