
 

 

 

Settore Tecnico Sportivo 

PROGRAMMA   CAMPUS TRIAL 2018    

 6 - 7 - 8 Agosto - Pragelato (To) 

 

Lunedì 6 agosto :  

10.00 > 11.00 - Iscrizione dei partecipanti, formazione gruppi di lavoro (presso 

casetta di legno della scuola)  

11.00>11.15 - Briefing di inizio corso e spiegazione programma del Campus 

11.15>13,15 - Attività in moto 

13,15>15,00 - Sospensione attività e pausa pranzo  

15,00>18,00 Attività in moto 

18,00>19,00 Lezione su funzionamento e regolazione sospensioni a cura di Andrea 

Tron 

19.00 – Conclusione delle attività e serata libera  

 

Martedì 7 agosto :  

09.15>09.30 - Briefing e spiegazione programma della giornata 

09.30>12.30 - Attività in moto 

12.30>14,00 - Sospensione attività e pausa pranzo  

14.00>17.00 - Attività in moto 

17.00>18,30 - Attività ricreativa 

18,30>19,00- Lezione utilizzo Bite Occlusale in ambito Sportivo a cura del Dr. Giorgio 

Novelli 

20.00>22,30 - Cena c/o il Ristorante del Villaggio e inizio della FESTA DEL 

TRIAL  (spaghettata, torta, musica, balli e sfida finale su un percorso indoor (con le 

biciclette)  allestito all'interno del palatenda 

 

Mercoledì 8 agosto :  

09.15>9.30 - Briefing e spiegazione programma della giornata  

09.30>12.30 - Attività in moto 

12.30>14.00 - Sospensione attività e pausa pranzo  

14.00>15.00 - Briefing di chiusura Campus 


